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UDRUGA APSTINENATA ZA POMOC PRI RESOCIJALIZACI

OPERATIVNI PLAN DJELOVANJA

UDRUGE PORAT
ZA 2022. GODINU



uvoD

U skladu sa Strateskim planom Udruge 2020 - 2022., izraden je Operativni plan udruge Porat koji je
usvojen na sjednici Skupstine dana 21. sijecnja 2022. godine te predstavlja temelj i smjernice za rad
Udruge u 2022. godini. Uz ovaj operativni plan izraden je i Financijski plan udruge Porat za 2022.
godinu.

Operativni plan izraden je u skladu sa strateSkim smjernicama djelovanja i razvoja za razdoblje 2020. -
2022. Strateskog plana udruge Porat. Vizija udruge Porat je jaka i povezana zajednica koja promovira
zdrav zivot slobodan od svih oblika ovisnosti. Misija udruge je kontinuirano osnaZivanje emocionalnog
stanja i ulaganje napora u razvijanje znanja i vjestina lijeCenih ovisnika radi lakSe prilagodbe u drustvu u
svrhu odrZavanja trajne drug-free apstinencije; nesebi¢no i pravodobno reagiranje na potrebe osoba koje
jesu ili su bile u problemu ovisnosti i aktivno djelovanje na sprje¢avanju nastanka ovisnosti.

Operativni plan ukljucuje provedbu projekata i programa udruge Porat za koje su odobrena financijska
sredstva, te razvoj projekata i programa za koje postoji potencijal da budu financirani te da se zapo¢ne
njihova provedba u 2022. godini.

Za svaki projekt specificirane su aktivnosti, vrijeme provedbe te odgovorne osobe. Voditelji pojedinih
aktivnosti razradit ¢e svaku pojedinu aktivnost u skladu sa zahtjevima specificne aktivnosti te u isto
ukljuciti ostale djelatnike, ¢lanove, partnere i suradnike udruge Porat.



PROGRAM 1: RESOCIJALIZACIJA LIJECENIH OVISNIKA

Osnazivanje lije¢enih ovisnika kroz projekt resocijalizacije nakon programa rehabilitacije i odvikavanja
od ovisnosti u terapijskim zajednicama ili zatvorskom sustavu, ovisnika koji su u izvanbolni¢kom
programu lijeCenja i duze vrijeme stabilno odrzavaju apstinenciju i pridrzavaju se propisnog nacina
lijeCenja radi lakSe prilagodbe u drustvu, pomo¢ pri Skolovanju i doSkolovanju, zapos$ljavanju i

osamostaljivanju.

Partneri: Zavod za javno zdravstvo Zadar,
Procesor,Comunita Mondo Nuovo

Pucko otvoreno uciliste Zadar,

Financirano: Ministarstvo rada, mirovinskog sustava, obitelji, socijalne politike / Grad Zadar

Projekt Uklju¢i se!

e Cilj je doprinijeti resocijalizaciji lije¢enih ovisnika nakon zavrSenog tretmana u terapijskoj
zajednici ili poslije penalnog prihvata pruzanjem pomoci kroz prekvalifikaciju, doskolovanje i

pronalazenje zaposlenja, te individualno i grupno savjetovanje.

DETALJAN OPIS VRIJEME ODGOVORNA
AKTIVNOSTI PROVEDBE OSOBA,;
IZVODITELJI
Udruga Porat:

Grupe resocijalizacije

JaCanje zdravih dijelova li¢nosti, unapredenje
vjeStina komunikacije 1 vjeStina svladavanja
konflikta, prihvac¢anja drugih i samoga sebe,
osvje$¢ivanje zdravih i Stetnih navika, usvajanje
novih obrazaca ponasanja kroz djelotvornije
zadovoljavanje potreba.

Jednom tjedno tijekom
trajanja projekta,
ponedjeljkom u

popodnevnim satima.

Hanneke Angela
Kabi¢ Peters
Zavod za javno
zdravstvo: Stela
Klepac Ersti¢, Ana
Baci¢ — partneri u
provedbi projekta
Vanjski izvoditelj:
Tajana Kucelin,
mag.psych.

Grupa samopomo¢i za Zene lijecene zbog
problema ovisnosti 0 drogama

Socio-terapijske grupe podrske i psiholoskog
osnazivanja za cilj imaju osnaziti Zene lijeCene
zbog problema ovisnosti o drogama kako bi bile u
stanju otkriti svoje unutraSnje izvore snage, steci
samopouzdanje, razviti zdrave mehanizme
suo¢avanja, osvjeséivanje zdravih i Stetnih navika
I usvajanje novih obrazaca ponaSanja kroz
djelotvornije zadovoljavanje potreba.

Grupa samopomo¢i je namijenjena zenama koje
se zbog svojih iskustava sa ovisnoscu ili nasiljem
kroz ovisnost bore sa osjeajem manje vrijednosti,

Jednom tjedno
tijekom trajanja projekta,
cetvrtkom u
popodnevnim satima u
prostorijama Udruge
Porat

Udruga Porat: Ana
Babajko

Vanjski izvoditelj:
Tajana Kucelin
mag.psych.

Pucko uciliste




nesigurnosti, bespomocnosti kao Zzene ili kao
majke

Individualna psiholoska potpora, savjetovanje
Kroz Savjetovaliste udruge Porat lije¢eni ovisnici,
u svakom trenutku, telefonski ili osobnim
dolaskom u prostorije udruge, moci ¢e dobiti i
prakticne savjete i pomo¢ da se lakSe snadu i
prilagode prilikom povratka u drustvo, uz sve
potrebne informacije i brosure kako se mogu
ukljuciti u proces resocijalizacije.

Po potrebi, u dogovoru s
korisnicima, kontinuirano
tijekom trajanja projekta.

Udruga Porat:
SiniSa Kabi¢ Peters
Zavod za javno
zdravstvo: Stela
Klepac Ersti¢, Ana
Baci¢ — partneri u
provedbi projekta

Informiranje o Projektu Resocijalizacije
ovisnika o drogama Vlade RH; o
mogucénostima §kolovanja/prekvalifikacije
Potpora, pomo¢ pri uspostavljanju kontakta s
nositeljima Projekta resocijalizacije vlade RH,
prikupljanju potvrda i ukljucivanje korisnika u
proces doskolovanja ili prekvalifikacije prema
mjestu  prebivaliSta i  odgojno-obrazovnim
ustanovama koje su zaduzene za provedbu
projekta te pracenje napretka korisnika tijekom
procesa u suradnji sa Sluzbom za prevenciju i
izvanbolni¢ko lijeCenje ovisnosti i mentalno
zdravlje Zadar, Centrom za socijalnu skrb Zadar
te Zavodom za zapoSljavanje Zadar.

Kontinuirano tijekom
trajanja projekta.

Udruga Porat:
SiniSa Kabi¢ Peters

Organiziranje i provedba programa
doskolovanja i prekvalifikacije

LijeCenim ovisnicima se nude slijede¢i programi
doskolovanja/prekvalifikacije:

- Racunalni operater/ka

- Racunalni programer/ka

- Serviser ra¢unala

- Kuhar za jednostavna jela

- Maser/ka

Skolovanja se provode u Pu¢kom otvorenom
ucilistu Zadar i Pu¢kom otvorenom uéilistu
Procesor.

U dogovoru s partnerima:
Puckim otvorenim
uciliStem Zadar 1 Pu¢kim
otvorenim uciliStem
Procesor prema njihovom
programu doskolovanja/
prekvalifikacije
(Poéetak provedbe programa za

osposobljavanje planira se za
veljaéu 2022. godine.)

Udruga Porat:
Ana Babajko, Zeljka
Kucelin

Pucko otvoreno
uciliSte Zadar:
Jelena Zupan —
partneri u provedbi
projekta

Pucko otvoreno
uciliSte Procesor:
Nino Mencl —
partneri u provedbi
projekta

Edukacija '""Pomo¢ pri zaposljavanju"

Korisnici ¢e imati dostupno na KkoriStenje
racunalo, printer i skener, a za upotrebu kojih ¢e
biti obuceni kroz individualnu edukaciju. Ova
individualna edukacija korisnika ¢e se pomoci pri
usvajanju osnovnih tehnika i metoda trazenja

Dva puta u tijeku trajanja
projekta u trajanju od 6
radionica po 2 sata.

Udruga Porat: Ana

posla, kako se sluziti e-mailom, kako koristiti Babajko
osnovne Microsoft Office alate, kako napisati

molbu i Zivotopis.

Organiziranje javnih predavanja Udruga Porat:
Javne tribine na temu samog problema Sinisa Kabi¢ Peters,
resocijalizacije lijeGenih ovisnika u apstinenciji, | Tri predavanja tijekom | Ana Babajko,

kao 1 prezentiranje mjera Javnih radova i trajanja projekta - Volonteri




aktualnih mjera za zapoSljavanje lijecenih
ovisnika, uz pomo¢ adekvatnog stru¢nog osoblja
sa Zavod za javno zdravstvo Zadar- Sluzba za
mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti Zadar te
samih lijeCenih ovisnika, koji su se uspjesno
resocijalizirali, temeljeno na njihovim iskustvima.
Takoder, poticati poslodavce i druge gospodarske
subjekte kako bi isti pokazali veéi interes za
ukljuCivanje u provedbu mjera iz projekta
resocijalizacije a posebice za zapoSljavanje
lijeCenih ovisnika.

Organizirati ¢e se u
Zadru, Benkovcu i Pagu.

Zavod za javno
zdravstvo: Ana Sare
Glavan — partneri u
provedbi projekta

Vidljivost projekta

Konferencija za novinare prilikom pocetka i
zavrSetka projekta.

Informacije o Projektu resocijalizacije Vlade RH
putem proaktivnog pristupa kroz primjere dobre
prakse. Objava informacija na web stranici udruge
Porat i Facebook stranici udruge.

Priprema i tisak informativnih  letaka.
Obiljezavanje Medunarodnog dana borbe protiv
zlouporabe opojnih droga 26. lipnja 2022.godine,
i Mjeseca borbe protiv ovisnosti od 15. studenog
do 15. prosinca 2022. godina. OsmiSljavanje i
organiziranje prigodnog programa. Edukativnim
Standom dijelit ¢e se promotivni materijal, pruzit
¢e se informacije zainteresiranim gradanima,
upozoravati cjelokupna javnosti na problem
zlouporaba svih oblika sredstava ovisnosti.

Tijekom trajanja projekta
po potrebi i prema
datumima obiljezavanja
Medunarodnog dana
borbe protiv zlouporabe
opojnih droga i Mjeseca
borbe protiv ovisnosti

Udruga Porat:
Zeljka Kucelin, Ana
Babajko

PROGRAM 2: HARM REDUCTION




Smanjenje Stete od posljedica konzumiranja opojnih droga dijeljenjem sterilnog pribora za intravenozno
uzimanje droga te prezervativa i lubrikanata s ciljem sprjecavanja dijeljenja pribora s drugim ovisnicima,
a time 1 smanjenje mogucnosti Sirenja krvlju prijenosnih bolesti. Provodenje akcija ¢iS¢enja infektivnog
otpada na javnim povr§inama u gradu Zadru i drugim mjestima u Zadarskoj Zupaniji kako bi se smanjila

mogucnost slu¢ajnih uboda gradana na odbacene igle i Sprice.

Partneri: Zavod za javno zdravstvo Zadar — Sluzba za zastitu mentalnog zdravlja i prevenciju ovisnosti

Financirano: Ministarstvo zdravstva

Projekt: Minus Virus

o Cilj projekta je smanjiti broj oboljelih od zaraznih bolesti medu intravenoznim ovisnicima

ODGOVORNA
DETALJAN OPIS AKTIVNOST P\Igz)l\\iEIE)AElaEE OSOBA;
1ZVODITELJI
Podjela i zamjena ¢istog pribora Radnim danima
Podjela i zamjena c1_st0g pribora P_odrazumljeva UJu.trO 0d_9:00 do Udruga Porat:
dostupnost sterilnog pribora u prostorijama Udruge | 14:00 sati, te
. . . . Hanneke Angela
Porat kao i odlaske vanjskih / outreach radnika na | popodne (osim ., .
. . . - e e L Kabi¢ Peters, Zeljka
mjesta gdje se ovisnici okupljaju te se vrsi distribucija | ponedjeljkom) od . .
; . . L . L _ o Kucelin, Ana Babajko,
sterilnog pribora i od korisnika se preuzima infektivni | 16:00 do 20:00; Volonteri
otpad. Korisnicima se takoder dijele edukativni | subotom od 09:00
materijali i prezervativi i lubrikanti. do 13:00 sati.

Suradnja sa Zavodom za javno zdravstvo

Ukljucuje suradnju prilikom provedbe harm-reduction
projekta na podru¢ju detektiranja korisnika, mjesta
okupljanja ovisnika, ¢iS¢enja i zbrinjavanja infektivnog
otpada. Takoder, ova aktivnost ukljucivat ¢e i educiranje
Sire javnosti 0 krvlju i spolno prenosivim bolestima.
Organizirat ¢e se testiranja i savjetovanja o druStveno
odgovornom ponaSanju uz pomo¢ epidemiologa Zavoda
za javno zdravstvo Zadar.

Kontinuirano
tijekom 3. godine
provedbe projekta

Udruga Porat: Sinisa
Kabi¢ Peters, Ana
Babajko

Zavod za javno
zdravstvo: Stela
Klepac Ersti¢, Marija
Pupi¢ Bakra¢, Ana
Baci¢,psiholog
psihoterapeut

— partneri u provedbi
projekta

Savjetovanje, motiviranje za ukljuenje u
psihosocijalni tretman SluZbe za mentalno zdravlje i
prevenciju ovisnosti ZZJZ Zadar

Savjetovanje i individualna psiholoska potpora (prema
potrebi i najavi Kkorisnika) odvija se u sklopu
SavjetovaliSta koje je aktivno u udruzi Porat ve¢ niz
godina, a vodi ga uspjeSno resocijaliziran drug free
apstinent. Svaki razgovor je evidentiran kroz dnevnik
rada. Ova aktivnost ukljuCuje informiranje, motiviranje,
pripremu i pomo¢ za odlazak na lijeCenje. Prilikom
aktivnosti dijeljenja sterilnog pribora za iniciranje

Kontinuirao
tijekom trajanja
programa

Udruga Porat: Sinisa
Kabi¢ Peters

Zavod za javno
zdravstvo Zadar




droga, vanjski / outreach radnici nastojati ¢e motivirati
ovisnike van sustava za ukljucenje u psihosocijalni
tretman Sluzbe za mentalno zdravlje i prevenciju
ovisnosti ZZJZ Zadar

SOS Telefon

Savjetovanje preko SOS telefona koji je dostupan 24/7
ukljucuje telefonski razgovori potpore ovisnicima,
dogovori o razmjeni Cistog pribora za iniciranje droga,
informiranje o krvlju i spolno prenosivim bolestima i
nainima  testiranja, zaprimanje informacija o
lokacijama koje su kontaminirane infektivnim otpadom.

Kontinuirao
tijekom trajanja
programa

Udruga Porat:
SiniSa Kabi¢ Peters

Podjela prezervativa i lubrikanata

Prilikom odrzavanja festivala, koncerata u Zadru i
okolnim mjestima, a posebice na plazi Zrée — Novalja
gdje oc¢ekujemo najveéi broj korisnika, na promotivnom
stolu dijeliti ¢e se sterilni pribor, prezervativi i
edukativni materijali.

2 akcije tijekom 3.

godine provedbe
projekta

Udruga Porat: Zeljka
Kucelin, VVolonteri

Predavanje o Prevenciji spolno prenosivih bolesti

U suradnji s prof. dr. sc. Borisom DzZelalijom, doktorom
medicine (Opca bolnica Zadar) i profesorom
(Sveuciliste u Zadru) odrzati po dva predavanja godisnje
0 Prevenciji spolno prenosivih bolesti, jedno prilikom

obiljeZavanja Svjetskog dana borbe protiv AIDS-a u Dva puta u tijeku U.d rvu ga quat:
Gradskoj knjiznici Zadar te drugo prilikom Europskog | godine trajanja Sinia Kabic Peters
tjedna testiranja na HIV i virusne hepatitise u programa. Dr.sc.Boris Dzelalija
prostorijama Udruge Porat. Predavanja su namijenjena
izravnim Korisnicima programa Minus Virus ali i $iroj
zainteresiranoj javnosti (obitelji, prijatelji, poznanici)
Prilikom predavanja ¢e se podijeliti prirucnici o
Prevenciji spolno prenosivih bolesti.
Informiranje o krvlju i spolno prenosivim bolestima

Udruga Porat:
Informiranje osoba o krvlju i spolno prenosivim Kontinuirao Sinisa Kabi¢ Peters
bolestima provodila bi se kroz Savjetovaliste udruge tijekom trajanja Marija Pupié-Bakra¢
Porat kao i neposredno u kontaktu s osobama pri programa dr. med.

razmjeni ¢istog pribora za iniciranje droga (igala i
$prica). Ukljucuje tiskanje i distribuiranje edukativnih
letaka o krvlju i spolno prenosivim bolestima.

Dr.sc.Boris Dzelalija

Cis¢enje okoli¥a od infektivnog otpada

Cis¢enje javnih povrsina od odbatenog pribora za
konzumiranje droga kako bi se smanjila moguénost
slucajnih uboda gradana na odbaceni infektivni otpad te
zaraze krvlju prenosivim bolestima.

Min 30 ¢is¢enja
tijekom 3. godine
provedbe projekta

Udruga Porat:
Hanneke Angela
Kabi¢ Peters,Volonteri

Zavod za javno
zdravstvo: Ljubica
Juraga




PROGRAM 3. ZNAM STO HOCU,ZNAM STO MOGU

Grupni rad i edukacija riziéne skupine djece s ciljem prevencije svih oblika ovisnosti, ja¢anja i razvoja
socijalnih vjestina 1 obiteljskih veza te poboljsanja kognitivnih procesa i ponasanja u Zivotnim izazovima.

Partneri:
Comunita Mondo Nuovo

Zavod za javno zdravstvo Zadar, Centar za socijalnu skrb Zadar, Terapijska zajednica

Financirano: Ministarstvo rada, mirovinskog sustava, obitelji, socijalne politike

Cilj je doprinijeti prevenciji svih oblika ovisnosti kod djece u pove¢anom riziku za razvoj poremecaja
ovisnosti, putem savjetovanja, edukacije te socioemocionalnih, kreativnih i dramskih radionica

DETALJAN OPIS AKTIVNOSTI

VRIJEME PROVEDBE

ODGOVORNA
OSOBA;I1ZVODITELJI

Socioemocionalne radionice za djecu na
razliCite teme definiranja i izgradnje
vlastitog identiteta, razvoja
samopoStovanja i samopouzdanja

Socioemocionalne radionice za djecu na
razliCite teme definiranja 1 izgradnje
vlastitog identiteta, razvoja samopostovanja
i samopouzdanja podijeljene su na 15
tematskih cjelina

Jednom tjedno

Vanjski izvoditelj:
Tajana Kucelin, mag. psych.

Radionice dramskog odgoja

Radionice dramskog odgoja sastoje se od 3
radionice: ,,To sam ja*“, ,,Forum kazali$te i
,,Od dramske igre i improvizacije do

problemske situacije i aktivne
participacije
Odrzana javna izvedba u Gradskoj
knjiznici Zadar

Tijekom trajanja projekta

Vanjski izvoditelj:
Ivana Marijanci¢, dramski
pedagog-mentor

Kreativne radionice

Polaznici ¢e se kroz radionice upoznati s
terminima i metodama iz likovne
umjetnosti, te usvajanjem vjestina upotrebe
likovnih sredstava razviti vlastito analiticko
promatranje,  oblikovno  miSljenje i
stvaralacku mastu. Individualnim
pristupom polaznici se vode ka postizanju
kreativnih i izrazajnih sposobnosti s ciljem
stvaranja osobnog izraza.

Radionice ¢e se odrzavati
jednom tjedno.

Udruga Porat

Detektiranje, motiviranje i upudéivanje
korisnika

Pomo¢ u prepoznavanju zainteresiranih
roditelja. Upucivanje roditelja
Pomo¢ u ostvarivanju
roditeljima

kontakata s

Kontinuirano tijekom
provedbe projekta

Centar za socijalnu skrb
Zadar
Zavod za javno zdravstvo —
Sluzba za mentalno zdravlje
i prevenciju ovisnosti Zadar




Upudivanje roditelja na radionice o
pozitivnhom roditeljstvu

Djelatnici Udruge Porat detektirat ce i
usmjeriti  korisnike, sukladno njihovim
potrebama 1 mjestu prebivaliSta, da se
uklju¢e na radionice o pozitivnom
roditeljstvu u sklopu projekta ,,Pozitivna
mama, pozitivan tata*

Koje provodi psihologinja
Raznjevic u Savjetovalistu
zajednice Mondo Nuovo.

Antonija
terapijske

Kontinuirano tijekom
provedbe projekta

Udruga Porat

Comunita Mondo Nuovo

Pripremanje i organiziranje izlozbe
likovnih radova u Gradskoj knjiZnici
Zadar

Dogovori s osobljem Gradske knjiznice
Zadar, dogovaranje termina, pripremanje
izlozbenog prostora i postavljanje radova.
Izvjestavanje medija.

Izlozba Ce se odrzati u
zadnjem mjesecu
provedbe projekta

Udruga Porat

Gradska knjiznica Zadar:
Volonteri, zaposlenici
Gradske knjiznice Zadar

Vidljivost projekta

Konferencija za novinare prilikom pocetka
i zavrSetka projekta.

Informacije o Projektu prevencije Vlade
RH putem proaktivnog pristupa kroz
primjere dobre prakse.

Objava informacija na web stranici udruge
Porat i Facebook stranici udruge.
Obiljezavanje Medunarodnog dana borbe
protiv zlouporabe opojnih droga 26. lipnja,
i Mjeseca borbe protiv ovisnosti od 15.
studenog do 15. prosinca.

Tijekom trajanja projekta
po potrebi i prema
datumima obiljezavanja
Medunarodnog dana
borbe protiv zlouporabe
opojnih droga i Mjeseca
borbe protiv ovisnosti

Udruga Porat




PROGRAM 8. PREVENCIJA OVISNOSTI MEDU DJECOM I MLADIMA

Projektom se obuhvaca rad s mladima od 15 do 21 godine kroz aktivnosti Savjetovalista i
preventivne radionice kako bismo ojacali njihova znanja i socijalne vjestine. Pocetak uporabe
duhana, alkohola, psiho aktivnih droga i novijih oblika ovisnosti kao §to su kockanje, igranje
video igara i druStveni mediji, obi¢no se zbiva u tijeku adolescencije. Mladi su, zbog
specificnosti razdoblja odrastanja, relativnog neiskustva te odredene mladalacke sklonosti
rizicima, najugrozenija populacijska skupina za usvajanje i razvoj ovisnickoga ponasanja.
Projektom ostvarujemo jacanje socijalnih vjestina (empatiju, komunikacijske vjestine), vjestine
donosenja odluka i suocavanja, odupiranje socijalnim utjecajima putem savjetovanja, edukacije
te socioemocionalnih, glazbeno kreativnih i sportskih radionica.

Partneri: Dom za 0dgoj djece i mladezi Zadar, Kyudo udruga ,, Yumi**
Projekt: ,,Oprezan danas, siguran sutra!*

Projekt na inovativan i djeci prihvatljivi nain razvija svijest o vaznosti usvajanja navika zdravog
stila zivota, te popunjavanje slobodnog vremena kvalitetnim sadrzajima, kroz razvijanje
dugoroc¢nijeg interesa. Kroz aktivnosti preventivnih radionica bi u centru pozornosti bila
selektivna prevencija koja se odnosi na unaprjedenje odredenih ponasanja, zdravih stilova zivota
i jacanje svijesti o vlastitoj odgovornosti za vlastito zdravlje i zdravlje drugih kao najvece
vrijednosti u opéoj populaciji. Edukacija ukljuc¢uje predavanja, preventivne radionice, radionice
komunikacijskih vjestina ucenja, razmjene iskustava u grupi te sportske i glazbeno kreativne
radionice.

Savjetovanje i preventivne radionice doprinose osnazivanju, a osnazivanje doprinosi boljim
odabirima §to u konac¢nici smanjuje vjerojatnost razvoja ovisnosti.

Opdi cilj je doprinijeti prevenciji svih oblika ovisnosti kod mladih putem savjetovanja, edukacije
i preventivnih radionica.

ODGOVORNA
DETALJAN OPIS AKTIVNOST P\Iggl\iEIE)ABEE OSOBA;
1ZVODITELJI

Management projekta
Kontrola provedbe projekta — kontrola provedbe
aktivnosti i koriStenja financijskih sredstava.

Kontinuirano
tijekom provedbe

rojekta. Qi
Sastanci u sastavu tri predstavnika, po jedan i Udrugg Porat: Sinisa
predstavnik iz partnerskih organizacija i jedan iz Sastanci ce se Kabi¢ I.)eters’. Ana
Udruge nositelja projekta s ciljem monitoringa odrZavati ) Bab{ijko, dipl. .
projekta i pobolj$anja kvalitete provedbe projekta. O kvartalno i po oec., Tajana Kucelin,
potrebi mag. psych

sastancima ¢e se vodit zapisnici.

Izvjestaj o evaluaciji ¢e biti napisan neposredno po
zavrsetku projekta, a kvartalni rezultati evaluacije ¢e




se koristiti u svrhu poboljSanja provodenja projekta.

Grupno savjetovanje mladih
Psihosocijalna podrska kroz savjetovanje

Kontinuirano
tijekom trajanja
projekta

Udruga Porat

Dom za odgoj djece i
mladezi Zadar

Preventivne radionice za mlade na razliCite teme
definiranja i izgradnje vlastitog identiteta, razvoja
samopoStovanja i samopouzdanja, meduvrSnjacki
odnosi te kako se zastiti od ovisnosti. Preventivne
radionice za mlade podijeljene su na 8 tematskih
cjelina, a svaka tematska cjelina provodi se u dvije
radionice trajanja po 2 Skolska sata.

Jednom tjedno, u
dvije grupe.
Sveukupno ce se
odrzati 32
radionica u
trajanju po 2
Skolska sata.

Udruga Porat

Tajana Kucelin, mag.
psych

IstraZivanje o ovisnostima medu mladima.
Provodenje skale procjene rizika ovisnosti o kocki
provedena medu korisnicima Doma za odgoj djece i
mladeZi Zadar te kratki intervju s psihologom po
zavrSetku provedbe projekta.

Analiza i prikaz rezultata skale procjene rizika te
sazetak kratkih intervjua bit ¢e prikazani u krajnjem
izvje$cu rezultata provedbe.

Prije pocetka
preventivnih
radionica i na
kraju preventivnih
radionica kako bi
se usporedili
podaci i utvrdilo
jesu li nastupile
promjene kod
mladih nakon
pohadanja
preventivnih
radionica..

Dom za odgoj djece i
mladeZi Zadar

Predavanja o Stetnom utjecaju sredstava ovisnosti.
Nakon provedene preventivne radionice u prostorijama
Doma za odgoj djece i mladezi Zadar odrzat ¢e se
Cetiri (4) predavanja, u trajanju od dva Skolska sata.
Teme: 1. Sigurno ponasanje mladih na
internetu/ovisnost o internetu; 2. 0 promila; 3. Droge;
4. Kockanje/kladenje - opasnost skrivena u zabavi

Jednom mjeseéno
tijekom Cetiri (4)
mjeseca trajanja
projekta

Udruga Porat

Zavod za javno
zdravstvo:
Ana Sare Glavan

Kyudo strelicarstvo. Kyudo vjestina izrazito
miroljubivog karaktera sa snaznom duhovnom i
filozofskom pozadinom. Vjezbajuéi, kyudo razvija
fokus, strpljenje, toleranciju, uvazavanje, preciznost,
neagresivnost, skromnost i to primjenjuje u svim
Zivotnim situacijama Sire¢i oko sebe pozitivnu
energiju.

Vodit ¢e se evidencija prisutnih.

2 puta tjedno u
trajanju od 2
mjeseca.

Udruga Porat

Kyudo udruga ,,Yumi*
Zadar

Vanjski izvoditelj:
Goran Blazevi¢

Glazbeno-kreativne radionice beatbox vjestine
Radionica podu¢avanja umjetnosti koristenja i
upoznavanje vokalnog instrumenta (vlastitog glasa).
Uz zabavu ucenja imitiranja raznih zvukova prirode,
zivotinja ali 1 instrumenata. Cilj radionice je da se

Jednom tjedno u
trajanju od 2
mjeseca.

Udruga Porat
Vanjski izvoditelj:

Filip Rusin




svakom polazniku da prilika za izrazit se i ste¢i
samopouzdanje, no najbitnije od svega je da usvoji
koncept radne navike bez koje usvajanje ove glazbeno-
kreativne vjestine nije moguce.

Beatbox osnazuje u vjestinama komunikacije, razvija
socijalne vjestine te kreativnost.

Vidljivost projekta
Konferencija za novinare pri pocetku provedbe
projekta.

Edukativnim Standom pruzit ¢e se informacije
zainteresiranim gradanima, upozoravati cjelokupna
javnosti na problem zlouporaba svih oblika sredstava
ovisnosti.

Tiskanje majici (50 kom.), kemijskih olovki, notesa
(50 kom.) koji ¢e biti podijeljeni mladima koji
sudjeluju u projektnim aktivnostima.

Prezentacija projekta putem web stranice udruge Porat
i web stranice Doma za 0dgoj djece i mladezi Zadar i
Facebook stranice.

Kontinuirano
tijekom trajanja
projekta

Udruga Porat: Sinisa
Kabi¢ Peters, Ana
Babajko, Zeljka Kucelin

PROGRAM 9: MOTIVIRANJE, SAVJETOVANJE I PRAKTICNA POMOC OVISNICIMA

Motiviranje, savjetovanje i prakticna pomo¢ ovisnicima i njihovoj obitelji prilikom odlaska na lije¢enje u
detox program i/ili terapijske zajednice putem savjetovalista kojeg vodi uspjesno resocijaliziran drug free

apstinent.
Financirano: Zadarska Zupanija

Projekt: Put u zdrav Zivot!

o Cilj je doprinijeti smanjenju broja ovisnika o opojnim drogama na podrucju Zadarske zupanije i

Republike Hrvatske

DETALJAN OPIS AKTIVNOSTI

VRIJEME
PROVEDBE

ODGOVORNA
OSOBA;
1ZVODITELJI

Motiviranje za odlazak na lijecenje
Motivacijski razgovor, savjetovanje i psiholoska
potpora ovisnicima i ¢lanovima njihovih obitelj u
Savjetovali$tu udruge

Kontinuirano tijekom
trajanja projekta

Udruga Porat: Sinisa
Kabi¢ Peters

SOS telefon
Telefonski razgovori potpore s ovisnicima i

24 sata dnevno, 7
dana u tjednu

Udruga Porat: Sinisa
Kabi¢ Peters




obiteljima i prijatelja ovisnika, telefonski dogovori s
ovisnicima i obiteljima ovisnika za razgovor
savjetodavnog karaktera.

tijekom cijele godine

Pripremanje i upuéivanje ovisnika na lijecenje u
detox program i/ili terapijske zajednice

Razgovor s ovisnicima, predstavljanje nacina rada
terapijskih zajednica, iznoSenje osobnog iskustva
boravka u terapijskoj zajednici i svjedocenje
vlastitim primjerom o uspjesnosti lijeCenja od strane
¢lanova udruge Porat i voditelja savjetovalista,
prakti¢na pomo¢ prilikom izrade lije¢nickih nalaza i
potrebnih dokumenata, pomo¢ pri rjesavanju sudskih
problema, dogovor s detox programima ifili
terapijskim zajednicama te isprac¢aj korisnika na
lijecenje.

Kontinuirano tijekom
trajanja projekta

Udruga Porat: Sinisa
Kabi¢ Peters
Ana Babajko

Educiranje obitelji, rodaka i bliskih prijatelja
ovisnika

Razgovor i podrska ¢lanovima obitelji, rodacima i
prijateljima ovisnika o problemu bolesti ovisnosti,
razgovor o nacinima prepoznavanja Konzumiranja
razlicitih sredstava ovisnosti, razgovor o nacinima
lijeCenja.

Kontinuirano tijekom
trajanja projekta

Udruga Porat: Sinisa
Kabi¢ Peters
Ana Babajko

Jacanje suradnje s detox
terapijskim zajednicama

Posjete Terapijskim zajednicama,
telefonski razgovori s terapijskim zajednicama o

ovisnicima koji su upuéeni na lijeCenje, stalna

programima i

suradnja prilikom upucivanja i lijeCenja korisnika
projekta.

Kontinuirano tijekom
trajanja projekta

Udruga Porat: Sinisa
Kabi¢ Peters,

Ana Babajko, Hanneke
Angela Kabi¢ Peters

Mentalno zdravlje za sve - projekt Zavoda za javno zdravstvo Zadar koji se temelji na psihosocijalnom
tretmanu 1 dijagnostici osoba sa problemima mentalnog zdravlja, prevenciji mentalnih poremecaja i
ovisnosti, izvanbolni¢kom lije¢enju i rehabilitaciji ovisnika.

ODGOVORNA
PROJEKTI P\F/Q%I\‘ilégﬂgE OSOBA;
1ZVODITELJI
Mentalno zdravlje za sve
Motivacijski razgovori sa ovisnicima i ¢lanovima njihovih
obitelji u Savjn_eto_vali§tu u_l_drugej Por?t ili Sluzbi za Ciijela 2021. Udruga Porat:
mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti. e Sinita Kabié Peters
Predstavljanje nacina rada terapijskih zajednica. g
Monitoring stanja apstinenata/upucivanje na testiranje na
opojne droge i njihovo testiranje.




9. PROGRAM RAZVOJ I UNAPREDENJE ORGANIZACIJE

Kontinuirano pracenje napretka udruge, djelovanje u smjeru poboljSanja projektnih aktivnosti i osiguranja

financijske stabilnosti unutar organizacije.

e (ilj jaCanja organizacije je poticanje gradana na ukljucivanje i sudjelovanje u zajednickoj borbi

protiv bolesti ovishosti

DETALJAN OPIS AKTIVNOST

VRIJEME
PROVEDBE

ODGOVORNA
OSOBA;
1ZVODITELJI

Redovno vodenje evidencije o svim pruZenim
uslugama i odredenim aktivnostima - tablice
pracenja aktivnosti 1 potroSnje sredstava; baza
korisnika

Kontinuirano kroz
cijelu godinu

Ana Babajko, Zeljka
Kucelin

Izrada godiS$njeg Izvje$éa za 2021. godinu Prosinac 2021. Zeljka Kucelin
Izrada Operativnog i Financijskog plana za 2022. Prosinac 2021 i Ana Babajko,
godinu Sijecanj 2022. Zeljka Kucelin

Razvoj infrastrukturnih kapaciteta

Pronalazak adekvatnog zemljista za potrebe aktivnosti
provodenja slobodnog vremena ¢lanova i korisnika
udruge. Nabava vozila za potrebe rada udruge.

Kontinuirano kroz
cijelu godinu

SiniSa Kabi¢ Peters

Novi projekti

Pratiti razvoj nacionalnih, regionalnih i lokalnih
strategija usmjerenih na borbu protiv ovisnosti i
uskladivanje strateskih ciljeva; detektirati i iskoristiti
nove izvore financiranja; jacati suradnju s dosadasnjim
partnerima i pronalazak novih partnera s kojima ¢e se
realizirati nove ideje i planove; stru¢no usavrSavati i

Kontinuirano kroz
cijelu godinu

SiniSa Kabic¢ Peters,
Ana Babajko

educirati  zaposlenike u pisanju prijedloga EU
projekata
Pradenje razvoja nacionalnih, regionalnih i

lokalnih strategija usmjerenih na borbu protiv
ovisnosti i uskladivanje strateSkih prioriteta udruge
Porat s istima.

Kontinuirano kroz
cijelu godinu

SiniSa Kabic¢ Peters,
Ana Babajko

Prikupljanje kvalitativnih informacija koje se
pojavljuju na nacionalnoj sceni droga
Siriti upozorenja i utjecati na Smanjenje negativnog

Kontinuirano kroz

Sinisa Kabi¢ Peters
Ana Babajko,
Hanneke Angela

zdravstvenog 1 druStvenog  utjecaja  novih cijelu godinu »
psihoaktivnih tvari na korisni¢ku populaciju te Kabic Peters
sprjeavanje Sirenja novih pojava.

Zaposljavz!n:]e Stl:llcnlh" dJelat_plka u podrucjima Do kraj{?l 2022. Sinisa Kabié Peters
prava, medicine, psihologije i socijalnog rada. godine

UsavrSavanje zaposlenika - pracenje adekvatnih
radionica i seminara s ciljem poboljSanja kvalitete
poslovanja udruge.

Kontinuirano kroz
cijelu godinu

SiniSa Kabi¢ Pgters,
Ana Babajko, Zeljka
Kucelin




Volontiranje u udruzi Porat - povecanje broja
volonterskih sati u udruzi

Kontinuirano kroz
cijelu godinu

Sini$a Kabié Peters

OsmiSljavanje odrZivog programa rada za opée
dobro osoba u probaciji - postupak nadzora nad
ponaSanjem osoba koje su u riziku nakon izricanja
neke kaznene mjere ili izlaska iz institucije zatvorenog
tipa. To je uvjetovan i nadziran rad za opée dobro
tijekom Cega se utjeCe na riziéne &imbenike kod
pocinitelja kaznenog djela s ciljem resocijalizacije i
reintegracije pocinitelja u zajednicu.

Kontinuirano kroz
cijelu godinu

SiniSa Kabi¢ Peters
Ana Babajko

OsmiSljavanje odrZivog sustava samofinanciranja -
komercijalna ili gospodarska djelatnost organizacije ili
bilo koji oblik prosirivanja izvora financiranja.
Pripremna poslovnog plana, studija izvedivosti i
implementacija planova.

Kontinuirano kroz
cijelu godinu

Sini$a Kabi¢ Peters
Ana Babajko

Organiziranje info dana u prostorijama udruge
povodom Dana otvorenih vrata udruga

Svibanj/Lipanj
2022.

Clanovi udruge

Redovno odrZavanje web i Facebook stranice

Kontinuirano kroz
cijelu godinu

Volonteri

Obiljezavanje Mjeseca borbe protiv ovisnosti i
Medunarodnog dana borbe protiv zlouporabe
opojnih droga i nezakonitog prometa drogama
osmisljavanjem prigodnog programa

15. studenog -15.
prosinca 2022.
26. lipnja 2022.

Clanovi Udruge

Porat
Volonteri

Mjesto i datum:
U Zadru, 20.01.2022. god.

inisa K



